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PROGRAMME 
Attestation de Formation aux Gestes et Soins d'Urgence niveau 1 

 

 

Public : Personnels administratifs et techniques exerçant dans un établissement de santé ou une 

structure médico-sociale - personnels des services administratifs et secrétariats, personnels 

des services techniques (par groupe de 12). 

 

Durée de la formation : 2 jours  

Formation comprenant l’enseignement de 3 modules : 

 urgences vitales 

 urgences potentielles 

 risques collectifs (information/sensibilisation) 

Lieu de formation : Locaux de la structure d’accueil de la formation ou bien au CHD La Roche sur Yon 

Intervenants: Formateurs aux gestes et soins d’urgence du CESU 85 

  

Moyens pédagogiques : 

- Exposés théoriques interactifs 

- Démonstrations pratiques 

- Apprentissage des techniques en groupe 

- Mises en situation et études de cas 

- Évaluation formative continue 

- Évaluation sommative à l’issue du module 
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Objectifs généraux 
 

 Être capable de prendre en charge seul ou en équipe, une personne en situation d'urgence 

mettant en jeu le pronostic vital ou fonctionnel. 

 Être capable de mettre en application des mesures de protection individuelles et collectives face à 

un risque à conséquences sanitaires. 

 

Objectifs spécifiques : 

 

Module 1 : durée 6 heures 

- Acquérir les connaissances nécessaires à l'identification d'une urgence à caractère médical et à sa 

prise en charge seul ou en équipe en attendant l'arrivée de l'équipe médicale. 

o alerter le SAMU par l’application des procédures internes à l’établissement, transmettre les 

observations et suivre les conseils 

o identifier les critères de gravité et savoir y faire face 

 inconscience 

 détresse respiratoire 

 arrêt circulatoire : utiliser le DSA (ou DEA) 

 hémorragies externes 

 obstruction des voies aériennes 

 

Module 2 : durée 3 heures 

- Identifier les signes de gravité d’un malaise et faire les gestes adéquats 

o identifier les signes physiques : pâleur, sueur, cyanose… 

o identifier les signes fonctionnels : dyspnée, tirage … 

o installer la victime dans la position d’attente adaptée 

- Identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané et/ou osseux et effectuer les gestes 

adéquats 

o selon l’aspect 

o selon les signes fonctionnels 
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- Savoir mettre en place une immobilisation adaptée à un traumatisme : 

o Des membres supérieurs  

o Des membres inférieurs  

o Du rachis 

o Installer dans la position d’attente adaptée lors d’un traumatisme facial, abdominal ou 

thoracique 

 

- Savoir agir face à une plaie, à une brûlure 

o Nettoyer une plaie simple  

o Identifier les signes de gravité d’une brûlure et agir en conséquence 

 

- Participer au relevage et au brancardage 

 

- Appliquer les règles élémentaires d’hygiène : 

o Se protéger 

o Protéger la victime,  son environnement 

o Appliquer les procédures en cas d’accident d’exposition au sang 

 

Module 3 : durée 3 heures 

- Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection 

 

- Identifier son rôle en cas de déclenchement du plan blanc  

o Le plan blanc et ses principes généraux 

o Le rôle de l’établissement en cas de déclenchement de plan blanc et de plan rouge élargi 

 

- Etre sensibilisé aux risques NRBC 

o Définir les risques NRBC 

o Déduire les principes de protection 

o Citer les modalités de protection disponibles au sein de l’établissement 
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