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AFGSU 2

Plan de formation GSU Médecins
	Lieu
	CESU 57

27 Avenue de Plantières – 5700 METZ 

(dans l’enceinte de l’Hôpital LEGOUEST – Bâtiment 17)



	Texte(s) réglementaire(s)
	Arrêté du 30 décembre 2014 relatif à l'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence




	Public ciblé
	Professionnels de santé titulaires d’un doctorat en médecine, en chirurgie dentaire ou en pharmacie.


	Objectif général
	L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 2 a pour objet l’acquisition de connaissances nécessaires à l’identification d’une urgence à caractère médical et à sa prise en charge en équipe, en utilisant des techniques non invasives en attendant l’arrivée de l’équipe médicale. (Arrêté du 3 mars 2006-Art 8)


	Objectifs pédagogiques
	Tous les objectifs pédagogiques spécifiques  déclinés dans le document de référence doivent être abordés.

	Organisation
	Un  formateur par groupe de douze formés

3 journées de 7H00

3 salles de travaux pratiques 

2 salles de simulation (appartement et chambre d’hôpital)

Matériel  et aides pédagogiques du CESU 57

(09h/17h00)

(cf. liste de matériel)

	Nombres d’heures
	21 heures 

	Coût de la formation/ personne
	560 euros

	Compétences des formateurs
	Formateurs AFGSU appartenant à la structure hospitalière du CHR de Metz Thionville, maîtrisant les soins d’urgence.

	Validation de la formation
	Il s’agit d’une validation sommative

Critères de validation pour chaque participant :

- présence à la totalité des séances

- réalisation de chaque geste technique au cours des séances pratiques

- comportement adapté lors de deux mises en situation dont au moins une d’arrêt cardiaque


Matériel et aides pédagogiques

	Matériel 

	Coupe de tête 

	Mannequin 1 adulte, 1 enfant, 1 nourrisson

	1 Défibrillateur externe automatisé de formation

	1 chariot d'urgence 

	Attelles à dépression, Matelas à dépression

	casque moto

collier cervical

tapis
1 mannequin haute-fidélité

1 bassin d’accouchement

1 dispositif DIO

1dispositif intra-nasal

Masque venturi

	Matériel composant le chariot d’urgence

	1 BAVU adulte, 1 BAVU enfant, 1 BAVU nourrisson

	masque de ventilation 1 de chaque taille, filtres adultes enfants

	obus oxygène, canule de guedel (une de chaque taille), 

	1 manche de laryngoscope + 3 lames (N° 2-3-4)

	1 mandrin de eschmann, 1 pince de magill, 1 pince de Kocher

	1 appareil à tension adulte et enfant, 

	1 stéthoscope adulte et enfant, 1 lampe de poche

	1 scope, 1 saturomètre, 1 thermomètre tympanique 

	1 aspirateur de mucosité manuel ou électrique ou mural 

	 

	Matériel NRBC (tailles variées)

	tenue LTD, surbottes

	masque de protection, cartouches filtrante 

	gants butyl, masques FFP2 

	Documents pédagogiques

	Diaporama des plans d’exception 

	Diaporama NRBC 

	Vidéos ACR adulte

Enregistrement sonore de régulations médicales
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1ère demi-journée (3h30) : Urgences vitales (niveau 1) 
	Séquence  A
	Logistique 

	Accueil des participants

Présentation de la formation, de la dynamique d’apprentissage et de l’évaluation sommative
Demandes particulières

	Programme 

Liste d’émargement

	Alerte, protection

· Alerter le centre 15 , se protéger du risque infectieux et avoir une conduite adaptée face aux risques en général
· Réalise un bilan au centre 15
Obstruction des voies aériennes

· Identifier une obstruction aigue des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats, y compris les cas particuliers 
· Réaliser des gestes adéquats avec matériel

· Identifier une obstruction partielle des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats
Inconscience

· Identifier  l’inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes d’une personne inconsciente en ventilation spontanée, y compris les cas particuliers
Hémorragies
· Identifier une hémorragie extériorisée
· Arrêter une hémorragie externe (compression locale – tampon relai – garrot de fortune – garrot professionnel

· Connaître les recommandations de prise en charge médicalisée d’un choc hémorragique

	Maquillage

Accessoires de protection (gants)

Objets d’obstruction des VA

Coupe de tête 

Laryngoscope
Tête d’intubation

	Mises en situation de synthèse et évaluation sommative 

Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés pendant la demi-journée en adoptant un comportement adapté 

Synthèse de l’apport de connaissances de la demi journée, y compris sur  les objectifs transversaux*
	Fiches de suivi individuel


2ème  demi journée (3h30) :  Urgences vitales (niveau 1) 
	Séquence B
	Logistique

	Réanimation cardio-pulmonaire sans matériel spécialisé 

· Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base dans le cadre privé
Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre professionnel AVEC le matériel d’urgence hospitalier (chariot Ballon DEA…)

· Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base avec matériel ( DEA) dans le cadre professionnel (compressions thoraciques)
· Réaliser une réanimation cardio-pulmonalre médicalisée avancée adaptée à son niveau de connaissance technique
· 
	Liste d’émargement Mannequins adultes ( x 2)

Mannequin enfant

Mannequin nourrisson

Sac urgence 

DEA de formation 

(+ électrodes adaptées)

	Mises en situation de synthèse et évaluation sommative
Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés pendant la journée en adoptant un comportement adapté 

Synthèse de l’apport de connaissances du jour, y compris sur  les objectifs transversaux*

Distribution de documents en lien avec les thèmes de la journée

	Fiches de suivi individuel
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3ème demi journée (3h30) : Urgences vitales niveau 2 / urgences potentielles (niveau 1 + 2) 
	Séquence C
	Logistique

	Mises en situation de synthèse  et évaluation sommative
Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés la veille  en adoptant un comportement adapté 


	Liste d’émargement 

Fiches de suivi individuel

	Réanimation cardio-pulmonaire (enfant nourrisson) dans le cadre professionnel  avec matériel 

· Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un enfant et réaliser une réanimation cardio pulmonaire (RCP) avec le matériel du chariot d’urgence (Insufflateur manuel,  O2, DEA) dans le cadre professionnel

Gestion de l’abord vasculaire

· Connaitre la mise en place d’un abord veineux

· Connaitre le indications et les possibliités des Abords intra-osseux et intra-nasal
Accouchement inopiné 

· Identifier l’imminence d’un accouchement, préparer la mère et l’accueil de l’enfant


	Mannequin enfant

Mannequin nourrisson

DEA de formation 

(+ électrodes adaptées

Sac d’urgence 

Bande de régulation


4ème demi journée (3h30) : Urgences potentielles (niveau 1+ 2) 
	Séquence D
	Logistique

	Malaise 

· Identifier des signes physiques et fonctionnels pouvant précéder une détresse vitale.

· Installer dans la position d’attente adaptée
· Connaitre les principes généraux à tenir devant une douleur thoracique

· Connaitre la prise en charge médicale d’une crise convulsive ou d’un état de mal épilleptique

· Connaitre la prise en charge médicalisée en urgence d’une réaction allergique grave

· Connaitre la prise en charge générale devant une intoxication

· Synthèse sur les détresses neurologiques - respiratoire - circulatoires

	Liste d’émargement

Maquillage 

Casque intégral

Attelles de membre

Collier cervical

Matelas à dépression + pompe

Brancard de sol

dispositif de transfert

	Mises en situation de synthèse et évaluation sommative
Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés pendant la journée en adoptant un comportement adapté 

Synthèse de l’apport de connaissances du jour, y compris sur  les objectifs transversaux*

Distribution de documents en lien avec les thèmes de la journée


	Fiches de suivi individuel
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5ème demi-journée (3h30) : Risques collectifs   
	Séquence E
	Logistique

	1h 30

Mises en situation de synthèse et évaluation sommative
Prendre en charge une situation d’urgence sur les thèmes abordés  depuis le début de la formation  en adoptant un comportement adapté 
	Liste d’émargement

Fiches d’évaluation 

	2h 
Traumatismes
· Identifier les signes de gravité d’un traumatisme cutané, (brûlure, plaie grave et effectuer les gestes adéquats.

· Identifier les signes de gravité d’un traumatisme osseux, effectuer les gestes adéquats et utiliser le matériel d’immobilisation adapté.

                     Poser une attelle de membre

                     Retirer un casque intégral chez un motard en détresse vitale

                     Poser un collier cervical pour une suspicion de traumatisme du rachis.
Participer à un relevage  et à un brancardage en équipe

brulures 

PWP + brulure electrique
pwp brulure grave (antalgie, remplissage)

pwp pansment des brulures

plaie

pwp

risque infectieux

plaie classique

suture visage

morsures

tt de la douleur
·  
	Documents audio visuel



	Synthèse de l’apport de connaissances de la demi-journée, 

Evaluation des savoirs 
Distribution de documents 
	Fiches de suivi individuel

Quiz ou QCM 




6ème demi-journée (3h30) : Risques collectifs
	Séquence F
	Logistique

	Les plans sanitaires et  de secours

Identifier un danger dans l’environnement et appliquer les consignes de protection adaptée (y compris  en cas d’alerte des populations ou de situations d’exception au sein de l’établissement

· Enoncer les principes généraux des plans sanitaires (canicule, grand froid…)

· Identifier, en fonction de l’actualité, les spécificités épidémiques : menace de pandémie grippale en 2006  (programme et pédagogie à élaborer par les CESU en lien avec les infectiologues référents)

· Enoncer les principes généraux et de secours extra hospitaliers (ORSEC Plan rouge ..)

· Décrire les grands principes  des plans blancs 

accueil de victimes en grand nombre 
principes de protection de l’hôpital et du personnel
principes de prise en charge des patients contagieux ou contaminés, 
principes de réponses en cas d’«hôpital victime » (rupture d’un circuit de fluide…..)

Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation d’exception
Le risque NRBC 

· Définir chacun des risques NRBC.

· Déduire les principes de protection face à chacun des risques prédéfinis (par exemple, en cas de risque biologique appliquer les principes de protection, d’hygiène générale et restreindre les gestes de convivialité)

· Décrire les principes d’organisation de l’établissement en cas de déclenchement d’une annexe NRBC du plan Blanc

· Identifier son rôle et s’intégrer dans la chaîne de soins en situation d’exception de type NRBC

Procédures d’habillage déshabillage (ateliers pratiques)

· Se protéger du risque par une tenue adaptée. : identifier les procédures habillage déshabillage 

· Maîtriser les techniques  habillage déshabillage NRBC
	Liste d’émargement
Combinaisons 
d’entraînement 
Masques et cartouches

Gants Butyl……

Matériel de protection biologique ….

Matériel de protection RX nucléaire….

	Analyse et évaluation de la formation 

Distribution de documents
	Fiches d’évaluation de la formation

Polycopiés
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CESU 57


Centre d’Enseignement 


des Soins d’Urgence 57


___________________________





Dr A.I. PIERRON


Responsable Pédagogique


Dr S. AMBARD


Responsable Administratif


M. J. AUTORI


Cadre de Santé


___________________________





Secrétariat


03.87.55.36.22


1 Allée du Château


57085 METZ Cedex 3





CESU57@chr-metz-thionville.fr





N° Déclaration activité : 41570260157


N° SIRET : 26560280300510


Code APE : 851 A
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