
AGFSU 1Hôpital 
Charles-Nicolle

Rue Marie CurieRue Marie Curie500 mERFPS

PLAN D’ACCÈS MTC

Faculté de 
médecine et 
de pharmacie

Formateurs :  
Formateurs CESU - CHU de Rouen

Public concerné :
Non professionnels de santé.

Nombre de stagiaires : 
10 à 12 personnes par session

Durée de la formation : 
14h de formation avec délivrance d’une attestation
 
Renseignements et inscription :
02 32 88 89 77  
cesu.secretariat@chu-rouen.fr

Coût de la formation :  
360€

Informations : 
La durée de validité est de quatre ans.
Réactualisation  des connaissances en fonction des 
nouvelles recommandations d’une durée de 7heures.

LOCALISATION DU CESU 

• Adresse : Medical Training  Center (MTC)  
20 rue Marie Curie - 76 000 Rouen, France

• Contact : cesu.secretariat@chu-rouen.fr 
tel : 02 32 88 89 77  

Coordonnées  satellites (DD)
Latitude = 49.437816 / longitude = 1.114571

TEOR : T1, T2, T3.

Rejoindre la route de Lyons-la-Forêt sur votre 
gauche ; puis de nouveau à gauche, rue Françoise 
Dolto et enfin à droite rue Marie Curie.

En partenariat avec :   Une création de : 
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Formation sur 2 jours
de 9h à 17h

ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS 

D’URGENCE DE NIVEAU 1



PROGRAMME
OBJECTIFS

L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence 
de niveau 1 a pour objet l’acquisition des connaissances 
permettant :

1° L’identification d’une situation d’urgence vitale ou poten-
tielle 

2° La participation à la réponse à une urgence collective ou 
une situation sanitaire exceptionnelle. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Techniques de pédagogie active permettant l’expression de 
l’apprenant et la construction du savoir théorique et pratique.

• Analyse réflexive de situations en groupe.

• Entrainement pratique sur cas concrets simulés.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• L’AFGSU niveau 1 comporte 3 modules : 

1.	

- D’identifier un danger immédiat  
- D’alerter le service d’aider médicale urgente (SAMU) 
- D’Identifier l’inconscience qui respire et sa prise en charge
- D’identifier un arrêt cardiaque et de réaliser  une réanimation 
cardio-pulmonaire (RCP) de base
- D’identifier une obstruction aigue des voies aériennes 
- D’arrêter une hémorragie externe

2.	

- D’identifier les signes de gravité d’un malaise, d’un traumatisme 
osseux ou cutané et d’effectuer les gestes adéquats
- D’identifier les signes de gravité d’une brûlure et agir 
- D’appliquer les mesures barrières
- De transmettre un bilan synthétique 

3.
	
- De comprendre le concept de « situations sanitaires exception-
nelles » 
- De s’intégrer dans les plans de gestion des situations sanitaires 
exceptionnelles des établissements 
- D’être sensibilisé à l’accueil d’un afflux de blessés 
- D’être sensibilisé aux risques NRBC-E et aux premières mesures 
- D’identifier un danger dans l’environnement et d’appliquer les 
consignes de protection 
- Connaître les principes de la prise en charge médico-psycholo-
gique des victimes, 

EVALUATION ET VALIDATION DES ACQUIS

Évaluation des connaissances antérieures (quiz, question-
naires, cas cliniques)
 
Évaluation des acquis post formation immédiats (atteinte des 
objectifs, sentiment d’efficacité personnelle)
 
Présence conditionnant la validation 

Recueil de satisfaction des stagiaires»


